
微微笑電台［聽醫生講看嘜］ 

節目名稱：聽醫生講看嘜 ◎主持人：陳永興 

◎邀訪人物：銘豐節能—黃海富總經理 

◎邀訪時間：2022 年 2 月 6 日 11:00 ~ 12:00    

◎邀訪地點：幸福電台,內湖區新湖二路 333 号 3F 

◎電話:黃海富0934 049 015陳永興0921 228 220 

銘豐節能公司官網：http://3ttt.net 

專訪主題：水晶床，大哉問？ 

當天同步在 微微笑廣播網 地區 FM 電台播出： 

宜蘭地區 97.9 

北北基 107.1 

桃竹苗 101.1 或 90.3 

中彰投 105.5 

雲嘉南 107.1 或 97.9 

高高屏 90.5 或 92.5 或 90.9 或 91.3 

並線上收聽 ON LINE RADIO 網圵： 

https://www.smileradio.com.tw/?404;http://www.smileradio.com.tw:80/new/radio/online_radio 

內容簡介： 

水床從美國開始風行，由於它可調節溫度、並適合人體的柔軟度，科學上也證明水的浮力能有效減輕

某些病痛，因此逐漸被人們接受。在美國，水床也被用在醫療上，在台灣卻只能當寢具，它不同於一般

傳統彈簧床和高級的記憶床墊。新一代的水晶床®對現代人的睡眠痛點，提供哪些解方？在本節目中，

銘豐節能公司黃海富總經理親自為你解答，精彩內容，不容錯過。 

前言： 

謝謝陳永興醫師的邀訪！我是銘豐節能系統公司總經理—黃海富。過去大家對水床不太了解，所以，

買床的第一選擇不會是「它」！不過，新一代的水晶床，可以解決現代人許多睡眠問題，能調節溫度、

也很好清潔，今天讓你更認識水晶床，一起睡得更好、更健康喔。 

黃海富的故事： 

篤信「一邊一國住民自決」的銘豐節能公司總經理黃海富是一位懷有創新思維的夢想實踐家，  

黃海富是我南一中學長，台南濱海的貧農人家，高中三年每日只能吃二餐，每天快上課才趕著吃早餐，

中午沒錢吃飯，只好帶著書本到樹蔭下度過，晚餐五點即去填肚子。每天省下 4 元就能買書來讀。 

由於受到南一中傑出同學--蔡清霖（膝關節權威），陳師孟（廢除刑法 100 條行動聯盟召集人），許金川

（肝病防治權威），翁啟惠（前中研院長），顏慶章（前 WTO 代表），陳耀昌（台灣骨髓移植先驅）等人

的激勵，他覺得此生對於台灣社會，亦應有所貢獻，而當下既有自家優良產品-水晶床，若能大力推薦

廣為人知，必能為多數國人帶來健康，則忝為「輸人不輸陣」的一分子，勉以自許之！ 

27 歲明媒正娶時，岳父說，女兒交待擇偶三條件：載眼鏡、師範生、台南人都不要！ 

1. 太太戴眼鏡覺得很苦，不想嫁四眼田雞。 

2. 盼望能幫忙娘家經商，當老師當然不行。 

3. 台南人都要女方大筆聘金，嫁妝一牛車。 

以上任一種都不嫁。結果黃海富以上三項都中獎，夫人還是嫁了，也許是命中註定的機緣吧。 

http://3ttt.net/
https://www.smileradio.com.tw/?404;http://www.smileradio.com.tw:80/new/radio/online_radio


岳父林家佳里人是化工業起家的，從經營碾米廠、肥料買賣到供應台積電的電子級硫酸和電子級溶劑，

現在是台灣最大的硫酸供應廠，而黃海富是在斗六負責生產外銷專用的防蟎水晶床®。 

水晶床可謂集藝術、文化、環保、健康於一床。怎麼說呢？ 

藝術：人工製作的水晶床可是一種技藝的展現，製作過程除了用高週波機器熱封縫合之外，完全是技師

一片一片的裁剪組裝，是聚精費神的工作，完成一張床就須＜匠心獨運＞即是藝術性。 

文化：水晶床®是雙層結構，方可達到軟硬可調，否則水床是軟軟的，要硬就得多一層氣邊，將水加壓

達到舒適好眠程度。這種精細作工唯有台灣人的文化個性才能達標，其他國家做不來。 

環保：水晶床體乃醫療級可回收的塑膠製品，完全不會污染地球，可回收再利用的循環經濟。但彈簧床

卻無限制的製造垃圾。每年至少有百萬公噸廢棄彈簧床堆積製造髒亂！浪費社會資源。 

健康：水晶床乃利用水的流動性、浮力、可加熱性和冷卻性。冬天恆溫控制不失溫；夏天比室溫低 4℃

不燥熱，冬暖夏涼穩定睡覺溫度，舒適好眠就能提升免疫力、老年人不失溫就能長壽。 

1. 您當初如何接觸到水晶床？ 

水晶床是水床的改良品，台灣中老年人對水床並不陌生都認為它不好，所以為了區別新、舊水床，

將新式水床命名為<防蟎水晶床＞。 

銘豐公司的母公司係台積電不可或缺的上游廠商，我們供應電子級溶劑給台積電清洗晶片，提高其

製程的良率，讓台積電超前美國 Intel 和韓國三星，所向無敵，變成台灣的謢國神山。 

因為這層關係，才讓銘豐公司生產手工水晶床外銷，因美國人工貴，台灣有原料有物料，加上人工

水準齊備，就這樣我們外銷了二十多年。 

台灣高溫潮濕，容易滋生細菌病毒！水晶床是水床的進化版，不要懷疑，一張床可睡五十年喔。因

係外銷工廠，所以不設門市部門，我們正計劃五年內全台灣廣設二千個展示點，就近服務消費者。

水晶床的特色，連卡車都輾壓不破，可見其耐壓性和延展性係數很高，安裝完畢再用床包套起來，

可讓消費者安心使用。 

2. 上班族男性常見的睡眠障礙與背部肩頸問題有哪些？跟床墊有何關係？為什麼水晶床能幫助解決？ 

水晶床在國外屬醫療級寢具，一般家具店不會販賣的。尤其歐美人士比較喜歡非藥物療法，水晶床

是解決失眠最有效的方法之一。就像現在的 Omicron 疫情，只有施打疫苗是沒有用的，歐美國家照

樣每天幾十萬例的確診！必須學習台灣外出戴口罩勤洗手保持社交距離才能有效控制。若要更徹底，

應連睡覺的寢具也要換成很好清理的水晶床，這就是 NPI（非藥物介入措施），即保持周遭環境的乾

淨至為重要，何況每天接觸八小時的睡床！。 

3. 上班族或家管女性常見的睡眠問題又是哪些？跟床墊有何關係？為什麼水晶床能幫助解決？ 

睡覺起來落枕的原因其實有很多，像是工作壓力大、睡姿不正確、長時間久站或久坐、枕頭太高或

太低、睡眠障礙、外傷、骨刺等等，都可能造成睡覺起來頸部酸痛落枕。 

水晶床組附有一只專利的防蟎頸椎枕頭，容易擦洗沒有異味，它是有高低差的，墊住頸椎，睡起來

相當舒服，絕對可以預防落枕。 



4. 為何歐美國家越來越多人改睡水晶床？（彈簧床造成的問題） 

彈簧床無法調節軟硬度；水晶床乃雙層結構，內層是水、外層是空氣，利用水平原理，要軟要硬就

可自己調節，直到滿意好睡。使用者一致認為至少比彈簧床乾淨數十倍，換床單時順便擦拭床體就

煥然一新，很衛生。相對的彈簧床只能更換床單，細菌塵蟎照樣留在床體啊！對過敏體質者是很大

的傷害。長期癱床者若長褥瘡很痛苦，睡水晶床就可慢慢癒合（傷口不被壓迫） 

5. 滿街的家具店就是看不到貴公司的水晶床？ 

目前專供外銷，一般家具店不會賣這種醫療級寢具，因還須服務員到府量身打造專業安裝，要買就

得 Google 搜尋防蟎水晶床，或上公司官網 http://3ttt.net 查看服務據點；或上福和會官網查詢。 

床的革命 

冬暖夏涼：水晶床®乃利用水的物理現象，因水的比熱容大，會感覺較涼爽。比熱容 specific heat capacity

簡稱比熱亦稱比熱容量，表示物體吸熱或散熱的能力，比熱容越大，吸熱散熱能力就越強。

床組底部裝置控溫電熱板，冬天暖烘烘不會失溫！夏天比室溫低 4℃自然清涼，無需冷氣即可

熟睡。就是因為水的流動性。 

軟硬可調：腰酸背痛的原因很多，睡太軟或太硬的床也是其中之一。雙層手工製作的水晶床乃一層空氣

一層水，要軟要硬立可調整，由安裝員現場量身打造！因為水的漂浮力，完全貼身不會搖晃，

軟硬適中一覺到天亮。 

衛生好眠：台灣高溫潮濕容易滋生細菌病毒！彈簧床不能擦洗，易藏污納垢。水晶床採用南亞塑膠醫療

級皮料製作而成，可輕易擦拭乾淨。適尿屎失禁、冬天怕冷的患者！因沒有塵蟎，是防堵

Omicron 疫情最優寢具。 

終身維護：水晶床的安裝需經二次專業工序，不能馬虎！客戶訂購安裝後的第七天尚需調整軟硬度才能

舒適服貼好眠。三十年前的舊式水床毛病多，尤其找不到服務廠商，現在專供外銷的水晶床

將在台灣成立 2,000 個據點就近服務消費者，只要購買水晶床®即可申請設點。 

響應台灣政府節能減碳環保救地球 

1.若台灣有一半的床是水晶床®，則政府不需重啓核電廠，因夏天無需耗電的冷氣即可入眠。 

2.若大量使用水晶床®，台灣每年可減少百萬公噸廢棄彈簧床堆積製造髒亂！浪費社會資源。 

3.若人人都睡水晶床®，可減少睡眠障礙、輕鬆老人照護節省龐大醫療開銷！值得推廣全民。 

最近國家地理頻道 National Geographic 播放「洪水來臨前」警告世人要阻止全球暖化。若全球溫度

上升４℃，海平面會上升 4 到 6 公尺！台灣西部海岸線會退縮到國一高速公路邊緣，西部沿海鄉鎮都會

泡在水裡喔，那是多麼恐怖的事啊！ 

節能減碳歐美各國已積極在做了，我們台灣更應配合採取行動： 

每個人都要從微小的自身做起！我們這一塊就是從換睡水晶床做起，減少電力浪費可減少發電減輕碳的

排放量，個人的一小步累積成全人類的一大步，地球就有救。 

『人人只需換掉舊彈簧床即可環保救地球，節能減碳人人有責，回報給您健康與長壽。Just do it , OK？』 



專訪結論（萬貫家財三頓飯；億萬豪宅一張床。床要買最好的、不是最貴的） 

『我現在就是睡黃海富工廠生產的水晶床，防疫首要外出戴口罩、勤洗手、保持社交距離，居家就要睡

水晶床。它在國外是要取代彈簧床的。冬暖夏涼、軟硬可調、衛生好眠、終身維護。環保好整理。一張

床可睡五十年很划算。人人睡水晶床對台灣未來有幫助！因台灣夏天缺電，水晶床很涼爽不需冷氣即可

省電！對國家社會甚至每個人都有好處，尤適合尿屎失禁、冬天怕冷的病患或長輩。』 

『水能載舟亦能覆舟，善用水的原理，回歸自然才是王道！今天節目到此為止，謝謝各位的收聽！』 


